
Финансовая грамотность
и финансовое здоровье



Сбер Банк

дочерний Банк Сбербанка

Сегодня

60+
офисов

2300+
сотрудников

700+ тыс.
клиентов

ТОП-6
по активам

*Сбер признан самым сильным финансовым брендом в мире и самым дорогим брендом в России, 

со стоимостью более 10 млрд долларов (рейтинг Brand Finance Global 500).



Финансовая 
грамотность

—знания, навыки, установки и привычки 
для принятия разумных финансовых 
решений и достижения личного и 
семейного финансового благополучия



Расходы

Спонтанные

Дополнительные 
расходы

Обязательные
платежи

Доходы

Экстренные



Управление
финансами

Финансово 
грамотный

Финансово
не грамотный

Ведет учет доходов 
и расходов

Имеет
сбережения

Тратит меньше 
чем зарабатывает

Умеет выбирать 
финансовые услуги

Не контролирует 
расходы

Нет 
сбережений

Большая долговая 
нагрузка

Не пользуется 
финансовыми 
услугами



ПРЕЖДЕ, ЧЕМ БРАТЬ 

ПОЛУЧЕНИЕ КРЕДИТА — это серьезное решение, которое требует от 
человека ответственности и дисциплины

Могу ли я себе позволить?
Нужен ли мне кредит? 
Учтены ли все риски?
Во сколько обойдется?

Задайте себе вопросы:
Точно не стоит брать кредит, 

когда:

× Нет острой необходимости
× Для другого человека
× Ради инвестиций
× Нет стабильных доходов



27%

Беларусов
откладывают часть 

доходов

70%

42%

Источник: отчет Национального Банка «Оценка финансовой грамотности населения РБ»

Как вы обычно осуществляете траты?

Сначала откладываю часть дохода на 
сбережения, остальное трачу

Сначала трачу, если получается, 
оставшуюся сумму откладываю

28% Все тратим и ничего не откладываем на 
сбережения



Финансовое здоровье

Ментальное здоровье

Физическое здоровье

Это способность человека сохранять финансовую устойчивость

справляться с финансовыми обязательствами, формировать капитал и 
рационально строить финансовые планы  



Контроль 
расходов
и доходов.
Фин.резерв

Финансовая 
защита

₽Приумножение 
капитала1
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Осознать свое реальное 
финансовое положение

и проанализировать расходы

Задайте себе вопросы

От каких трат можно 
отказаться? 

Что можно заменить?

Что можно отложить на потом?



Это цифровой финансовый помощник,
который, помогает отслеживать все Ваши доходы и расходы в 
месяц



Определите цель, 
на которую копите

Это сервис,
который, помогает достигать конкретных финансовых целей

Выбирайте дату, к 
которой хотите накопить

Визуализируйте цель 
своего накопления

Настраивайте 
автоподключение (по 
желанию)

Пополняйте копилку 
самостоятельно в 
любой момент

Разбивайте 
заполненную копилку 
или снимайте деньги 
при необходимости



Сформировать финансовую подушку

и сохранить деньги

Задайте себе вопросы

Какой вид сбережений 
выбрать?

В какой валюте хранить деньги?

Когда я хочу получить деньги 
обратно? 



Риск и доходность 
взаимосвязаны и 
пропорциональны

 Вкладывайте деньги только в 
понятные вам финансовые инструменты

 Диверсифицируйте 
сбережения и 
инвестиции

 Принимайте 
решения 
взвешенно и 
осознанно

 Принимайте риски и 
управляйте ими



Финансовые инвестиционные инструменты 
разнообразны:

Акция

Облигация

Доверительное 
банковское 
управление

Драгоценные 
металлы 

и драгоценные 
камни

Другие



ПО ТИПУ ВКЛАДА ПО ВИДУ СТАВКИ

01

02

01

02

БЕЗОТЗЫВНЫЙ

ОТЗЫВНЫЙ

ПЛАВАЮЩАЯ

ФИКСИРОВАННАЯ

ВОЗМОЖНОСТЬ ПОПОЛНЕНИЯ

Вклад можно пополнять в течение действия 
договора, тем самым увеличивая базу для 
начисления процентов

Продление действия договора банковского 
вклада на новый срок на прежних условиях с 
применением процентной ставки, действующей 
на дату продления

ПРОЛОНГАЦИЯ

Опция вклада, при которой проценты, 
начисленные за прошлый месяц (или другую 
единицу времени) прибавляются к основной сумме 
вклада тем самым увеличивая объем денег, на 
который проценты будут начисляться в текущем 
периоде

КАПИТАЛИЗАЦИЯ ПРОЦЕНТОВ



Обезопасить себя

и свои финансы

Задайте себе вопросы

В безопасности ли мои 
финансы? 

Как их можно защитить?

Как не попасться на уловки 
мошенников?
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Вишинг – это способ, когда злоумышленники, 
используя телефонную связь, под разными 
предлогами выманивают у хозяина платежной 
карточки конфиденциальную информацию

o Злоумышленник пытается узнать 
персональные данные

o Звонок в неудобное время

o Стресс, состояние эмоционального шока

! Завершите разговор и обратитесь в банк
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Фишинг – вид мошенничества, при котором 
злоумышленники рассылают письма и пытаются 
обманом заставить получателей совершить 
какое-то действие

o Просят перейти по вредоносной ссылке

o Просят загрузить зараженное вложение

o Выманивают персональные данные или 
другую конфиденциальную информацию

Пользуйтесь защищенными сайтами
Вводите свои данные только на надежных 
сайтах соблюдая все меры безопасности!



Страховка поможет защититься от незапланированных расходов

Даже при наличии хорошей подушки безопасности, лучше дополнительно защититься

Умение 
противостоять 
кибермошенникам
Ещё один важный момент 
в защите своих денег

Никому не
давать банковские
коды и пароли

Не верить тем, кто по телефону 
предлагает «перевести деньги на
безопасный счет» или отменить 
перевод

Не переходить по 
неизвестным ссылкам 
из писем и СМС

Не оставлять 
личные данные 
на
непроверенных 
сайтах

21

3

4



C финансовым здоровьем всё обстоит так же, как с 
физическим и ментальным — чем дольше 
закрывать глаза на проблему, тем сложнее потом 
её решать.

А чем прочнее полезные привычки, тем проще 
сохранять здоровье.


